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تأثير استخدام العصف الذهني على تنمية التفكير الابتكاري وتعلم بعض مهارات كرة السلة 
 لتلميذات المرحلة الإعدادية

 أ.م.د/أحمد شوقي محمد                                                               
 م.د /  سامح محمود عبدالعال                                                               

 الباحثة /إسراء حسن زكريا حسن الحبشي                                                   
يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير إستخدام العصف الذهني علي تنمية التفكير الإبتكاري 

باحثة المنهج التجريبي وتم حددت الوتعلم بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية 
 (تلميذة.٠٥اختيار عينة البحث البالغ عددهم )

 وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصلت إليها الباحثة أمكن التوصل   
 إلي الإستنتاجات والتوصيات الآتية:_

ارات الحركية في يؤدي إستخدام العصف الذهني إلي تأثيرا إيجابيا علي تقدم مستوي المه -１
 كرة السلة.

مستويات الطلاب بما يتفق مع جانبي الإهتمام بإعداد الواجبات البيتية الملائمة لجميع  -２
 التفكير والعمل علي متابعتها.

 تدريب المعلمين علي صياغة الدروس بشكل جيد التي تتفق مع جوانب التفكير. -３
دام العصف الذهني وتوظيفها عقد دورات لتعليم المعلمين كيفية تحضير الدروس بإستخ -４

 في تنمية مهارات التفكير الرياضي.
 إدخال مجال التفكير الرياضي بجميع مهاراته في المناهج الدراسية. -５

 الكلمات المفتاحية:_
 درس التربية الرياضية -التفكير الإبتكاري-العصف الذهني
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Effect of brainstorming on techari thinking and learning of some 
basketball skills  For junior high school girls 

Dr/Ahmed shoki mohamed 
D/Sameh Mohmoud Abdelal 
Esraa Hassan zakria 

 

With the aim of researching the effect of brainstorming on the 
development of aikari thinking and of some of the skills of the basket and 
the characteristics of the preparatory rafter, the researcher limited the 
experimental method and the number of research clues were selected. 
D) A schoolgirl 
After collecting data, statistical processes, and tuning, she arrived at 
immediate conclusions and recommendations: 
I would use brainstorming to have a positive effect on the advancement 
of motor skills in basketball 
2 . Concern with the preparation of reprehensible majority duties at all 

levels of students in a manner consistent with the offender of Repeaters 
and work to follow up on them 
3 . Training teachers in the formulation of lessons is good in line with 

thinking factors.4 Education courses are sufficient for teachers to prepare 
the lessons used, brainstorm and provide them with skills development 
Sportsmanship. 
Introducing the field of mathematical thinking in all its skills in the 
curriculum: keywords.: 
Brainstorming, creative reporting, gym class)). 
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تأثير استخدام العصف الذهني على تنمية التفكير الابتكاري وتعلم بعض مهارات كرة السلة 
 ميذات المرحلة الإعداديةلتل

 أ.م.د/أحمد شوقي محمد                                                   
 م.د /  سامح محمود عبدالعال                                                           

 حسن الحبشي  الباحثة /إسراء حسن زكريا                                                  
 -مقدمة البحث :

يتميز العصر الحاالي بأهمياة التعلايم التاي تهادف إلاا غارس القايم والعاادات التربوياة والتعليمياة فاي 
نفااوس المتعلمااين علااا الماادي القريااب وغرسااها فاايهم علااا الماادي البعيااد ومعظاام ا نجااازات العلميااة 

وكااان العلاام فااي الماضااي يصاامم لعااالم التااي حققتهااا البشاارية هااي ناااتج افكااار المباادعين والمفكاارين 
مستقر فالآن يعيش مجتمعنا في عالم سريع التغير تحيطه تحديات محلية وعالمية كل ذلا  يحتاا  

 منا السرعة في تنمية عقليات مفكرة قادرة علا حل المشكلات.
الاا أن عملياة التادريس تحتاا  الاا دقاة متناهياة والاا أساس  م(7002أبو النجاا عاز الادين  يار  

علمياااة مترابطاااة غاياااة فاااي التخصااال علاااا المساااتو  النظاااري س دقاااة فاااي المهاااارة علاااا المساااتو  
التطبيقيس بقدر ما يتاوفر فاي التادريس مان أساس علمياة وعملياة بقادر ماا نحصال علاا تربياة جيادة 
تؤد  الا بناء ا نسان الفرد القادر علا حمل أمانة التنمية الشاملة في شتا المجا ت س مان هاذا 

ق لم يعد أمامنا من خيار ا  أن نضع التعليم علا قمة أولوياتنا س ان نحشد له كل امكانات المنطل
الأمااة س كمااا أن التاادريس مهنااة انسااانية جليلااة يتشاارف بهااا كاال معلاام يعماال فيهااا ومكانتهااا ساااامية 
ة ومسااائولية المعلااام تزوياااد الأجياااال بالمعلوماااات والمعاااارف والمهاااارات والقااايم وا تجاهاااات ا يجابيااا

 (13: 1المرغوبة. )
وتعتماااد اسااااتراتيجية العصاااف الااااذهني علاااا قاااادر كبيااار ماااان التلقائياااة فااااي ا فكاااار وا نطاااالاق فااااي 
الحديثس يشترط فيها الخرو  بنتاائج أو مفااهيم موحادة س وماع ذلا  فاان هاذق الطريقاة تقياد فاي تفهام 

المشاتركين فاي هاذق أو استشاف أبعاد جديادة لمشاكلة معيناة والحلاول الممكناة لهاا حياث يطلاب مان 
العمليااة ا سااهام بأفكااار متنوعااة حااول المشااكلة المعروضااة س حتااا ولااو لاام تكاان هااذق الأفكااار وثيقااة 
الصلة وعلا علاقة مباشرة بالمشكلة المطروحة للبحث وا ستقصاء كما يطلب المؤتمر من الساادة 

ا المساتقبل الماأمول. الخبراء في هذا الأسالوب أن يضاعوا صاورة للمساتقبل المحتمالس أو أن يتخرعاو 
(٠1:5 ) 
 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (4  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

يتميز العصر الحاالي بأهمياة التعلايم التاي تهادف إلاا غارس القايم والعاادات التربوياة والتعليمياة فاي 
نفااوس المتعلمااين علااا الماادي القريااب وغرسااها فاايهم علااا الماادي البعيااد ومعظاام ا نجااازات العلميااة 

وكااان العلاام فااي الماضااي يصاامم لعااالم  التااي حققتهااا البشاارية هااي ناااتج افكااار المباادعين والمفكاارين
مستقر فالآن يعيش مجتمعنا في عالم سريع التغير تحيطه تحديات محلية وعالمية كل ذلا  يحتاا  

 منا السرعة في تنمية عقليات مفكرة قادرة علا حل المشكلات.
 الاا أن عملياة التادريس تحتاا  الاا دقاة متناهياة والاا أساس م(7002أبو النجاا عاز الادين  يار  

علمياااة مترابطاااة غاياااة فاااي التخصااال علاااا المساااتو  النظاااري س دقاااة فاااي المهاااارة علاااا المساااتو  
التطبيقيس بقدر ما يتاوفر فاي التادريس مان أساس علمياة وعملياة بقادر ماا نحصال علاا تربياة جيادة 
تؤد  الا بناء ا نسان الفرد القادر علا حمل أمانة التنمية الشاملة في شتا المجا ت س مان هاذا 

لق لم يعد أمامنا من خيار ا  أن نضع التعليم علا قمة أولوياتنا س ان نحشد له كل امكانات المنط
الأمااة س كمااا أن التاادريس مهنااة انسااانية جليلااة يتشاارف بهااا كاال معلاام يعماال فيهااا ومكانتهااا ساااامية 

ياااة ومسااائولية المعلااام تزوياااد الأجياااال بالمعلوماااات والمعاااارف والمهاااارات والقااايم وا تجاهاااات ا يجاب
 (13: 1المرغوبة. )

وتعتماااد اسااااتراتيجية العصاااف الااااذهني علاااا قاااادر كبيااار ماااان التلقائياااة فااااي ا فكاااار وا نطاااالاق فااااي 
الحديثس يشترط فيها الخرو  بنتاائج أو مفااهيم موحادة س وماع ذلا  فاان هاذق الطريقاة تقياد فاي تفهام 

المشاتركين فاي هاذق  أو استشاف أبعاد جديادة لمشاكلة معيناة والحلاول الممكناة لهاا حياث يطلاب مان
العمليااة ا سااهام بأفكااار متنوعااة حااول المشااكلة المعروضااة س حتااا ولااو لاام تكاان هااذق الأفكااار وثيقااة 
الصلة وعلا علاقة مباشرة بالمشكلة المطروحة للبحث وا ستقصاء كما يطلب المؤتمر من الساادة 

وا المساتقبل الماأمول. الخبراء في هذا الأسالوب أن يضاعوا صاورة للمساتقبل المحتمالس أو أن يتخرعا
(٠1:5 ) 

 مشكلة البحث:
أن المعلاام الكاافء  بااد أن يكااون ملمااا بأساااليب التاادريس الحديثااة  م(7002زيااد الهوياادي  يشااير 

وا ساااتخدامات ا بتكاريااااة للوساااائط وكيفيااااة بنااااء الباااارامج التعليمياااة ومواقفهااااا المختلفاااة وتصااااميمها 
ائصهمس بحياث يكاون دورق هاو الموجاة والمرشاد بطريقة تتمشا مع قدرات وحاجات المتعلمين وخص

فقااط فااي العمليااة التعليميااة ممااا يزيااد إيجابيااة المتعلمااين واسااتثارة حماسااهم ومساااعدتهم علااا التفكياار 
 (2:3:٠الإيجابي. )

الااا أن عملياة التاادريس لهاا أبعادهااا ومكوناتهااا والتاي تتمثاال فااي  م(7002مصااىفى السااايح  يار  
التعليمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويمس ومن ثم فهي عملية المعلم والمتعلم والخبرات 
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ديناميكية تبدأ بصياغة الأهداف ووضع السياسات وتحديد ا ستراتيجيات وطرق وأسااليب التادريس 
 (2٠:12ثم التنفيذ والتقويم. )

سااتراتيجيات م(7002ىااارع عااامر  يضاايف  تحفيااز  أن العصااف الااذهني واحااد ماان أهاام أساااليب وا 
التفكيااار وا بااادالس كأسااالوب التفكيااار الجمااااعي أو الفاااردي فاااي حااال الكثيااار مااان المشاااكلات العلمياااة 

 (1:1والحياتية المختلفة. )
والتعلااايم المعاصااار يواجاااه مشاااكلات وتحاااديات تفرضاااها عليناااا طبيعاااة هاااذا العصااار وهاااو ا ن فاااي 

لم باسااتراتيجية تااادريس مثلاااا محاولااة التغلاااب عليهااا ومواجهتهااااس لاااذل   بااد مااان تاادعيم عملياااة الاااتع
للوصااول للهاادف ماان عمليااة الااتعلم فهااذا العاابء يقااع علااا المعلاام فعليااة تنميااة تفكياار التلاميااذ داخاال 

بداعهم. )  (3::1المنهج باتبال إستراتيجية تدريس يدرس المنهج بها مما ينما لديهم ابتكارهم وا 
الجديدة بمركز منيا القمح  حظات ان  من خلال متابعة الباحثين العمل بمدرسة العزيزية ا عدادية

الطريقة التقليدية بالرغم من انها تحقق نتائج ايجابية ا  انها   تحقق النتاائج الماراد الوصاول اليهاا 
من عملية التعليم بشكل مثل وكذل  تطور عملية التعليم والتعلم في ضاوء الثاورة التكنولوجياة وفكار 

زامااا علينااا ان نساااير ذلاا  التقاادم بإيجاااد طاارق واسااتراتيجيات المتعلمااين وميااولهم والتااي تؤكااد انااه ل
(، 2م(  7007ضااحى العتيبااي  تاادريس هااذا التطااور وماان خاالال ا طاالال علااا المرجعيااة مثاال: 

(، 7م(  7002(، حساان محمااد  4م(  7002(، راناادا ابااراهيم  00م(  7007محمااد الكااومي  
ساتخدام العصاف الاذهني للتفكيار ياؤدي والتي تشير جميعها الاي ان ا(، 6م(  7002زينب أحمد  

الااي نتااائج أفضاال فااي عمليااة التعلاايم والااتعلم ممااا اسااتدعي اهتمااام الباااحثين لأجااراء دراسااتها والتااي 
تناولت فيها والتي تناولت فيها تأثير استخدام العصف الذهني علاا تنمياة التفكيار ا بتكااري وتعلام 

 دية.بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدا
 هدف البحث:

يهدف البحث الي التعرف علا تأثير استخدام العصف الذهني علا تنمية التفكير ا بتكاري وتعلام 
 بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية.

 فروض البحث:
توجااااااد فااااااروق دالااااااه إحصااااااائياا بااااااين القياسااااااات القبليااااااة والبعديااااااة للمجموعااااااة التجريبيااااااة فااااااي تعلاااااام  .1

كااااارة السااااالة والتفكيااااار ا بتكااااااري لتلامياااااذ المرحلاااااة لإعدادياااااة قياااااد البحاااااث لصاااااالح بعااااض مهاااااارات 
 القياسات البعدية.
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توجاااااد فاااااروق دالاااااة احصاااااائياا القياساااااات القبلياااااة والبعدياااااة للمجموعاااااة الضاااااابطة فاااااي تعلااااام بعاااااض  .2
مهاااااااارات كااااااارة السااااااالة والتفكيااااااار ا بتكااااااااري لتلامياااااااذ المرحلاااااااة الإعدادياااااااة قياااااااد البحاااااااث لصاااااااالح 

 بعدية. القياسات ال
توجااااااد فااااااروق دالااااااة إحصااااااائياا بااااااين القياسااااااات البعديااااااة للمجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة فااااااي  .3

تعلااااام بعاااااض مهاااااارات كااااارة السااااالة والتفكيااااار ا بتكااااااري لتلامياااااذ المرحلاااااة الإعدادياااااة قياااااد البحاااااث 
 لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

 بعض مصىلحات البحث: -
 العصف الذهني: -

ر وآراء واسااااتراتيجية للتفكياااار الجماااااعي فااااي اغااااراض مقاااادرة منهااااا حاااال المشااااكلات هااااو انتااااا  افكااااا
والتاادريب بقصااد زيااادة كفاااءة العملياااات الذهنيااة والقاادرات العقليااة وياااتم وفقااا لقواعااد ومباااد  معيناااة 

(13:1٥) 
 التفكير الابتكاري: -

جدياادة غياار شااائعة  هااو تجنااب الفاارد للااروتين العااادي والطاارق التقليديااة فااي التفكياار مااع انتااا  افكااار
 (22: 2يمكن تنفيذها وتحقيقها )

 إجراءات البحث -
 منهج البحث: -

" المااااانهج التجريباااااي نظاااااراا لملاءمتاااااه لطبيعاااااة هاااااذا البحاااااثس مساااااتعيناا بإحاااااد  "البااااااحثيناساااااتخدم 
التصااميمات التجريبيااة فااي الأبحاااث العلميااة السااابقةس وهااو التصااميم التجريبااي لمجمااوعتين إحااداهما 

   ضابطة باستخدام القياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين.تجريبية والأخر 
 مجتمع وعينة البحث: -

بمدرسة العزيزياة ا عدادياة الجديادة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلميذات
( تلميااذة 2:م(س ومجتمااع البحااث يتكااون ماان )2٥2٥-م2٥15بمركااز منيااا القمااح للعااام الدراسااي )

( تلمياذات كعيناة 1٥الأول الإعدادي وتم اختيارها لإجاراء تجرباة البحاث حياث تام ساحب )الصف ب
س ( تلميااذة اخااري للمجموعااة التجريبيااة2٥( تلميااذة للمجوعااة الضااابطةس )2٥اسااتطلاعيةس )وسااحب )
 ( تلميذة.12ليصبح باقي المجتمع )

 عينة البحث: -
الصاااف الأول الإعااادادي المقيااادين  وتااام اختياااار العيناااة الفعلياااة لإجاااراء تجرباااة البحاااث مااان طااالاب

 ( طالب من مجتمع البحث. ٠٥بالمدرسة والبالغ عددهم )
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 تجانس وتكافؤ العينة -
 –المجموعااة الضااابطة  –قااام "الباااحثين" بااإجراء تجااانس لأفااراد عينااة البحااث )المجموعااة التجريبيااة 

م إلااااااا 2٥/2/2٥12( تلميااااااذة فااااااي الفتاااااارة )ماااااان ٠٥المجموعااااااة ا سااااااتطلاعية( والبااااااالغ عااااااددهم )
م( للمتغياارات التاااي قااد يكاااون لهااا تاااأثير علااا دقاااة النتااائج وساااير الوحاادات التعليمياااة 2/2٥12/2٠

الصاافات –التفكياار ا بتكاااري-معاماال الااذكاء  –الااوزن  –الطااول  –المقترحااة وهااي )العماار الزمنااي 
تحااات  مهاااارات كااارة السااالة وفاااق المااانهج(س باساااتخدام معامااال ا لتاااواء للتأكاااد مااان وقوعهاااا -البدنياااة 

 ( يوضح تجانس عينة مجتمع البحث.1المنحنا كما يوضح جدول )
 (0جدول  

 وقيمة معامل الالتواءمعامل التباين دلالة قياس المتوسى الحسابي والانحراف المعياري و 
لعينة البحث في متغيرات  الىول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء،  معامل التفرىحو 

 بارات البدنية والاختبارات المهارية(التفكير الابتكاري، الاخت
 20ن=

ب
جانـ

ال
 

 المتغيـــــــرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

ي
سم

ج
ال

 ..136 ..133 136.0 0.3111 0.3.31 سنة السن 

 436.3 .1301 03.50 03.3111 03.3511 سنة الطول

 13166 03.00 43.00 3.3111 363301 كجم الوزن

 .0315 .13.4 63103 3111.. 313.01 درجة الذكاء
 13440 13130 ...03 033111 033611 درجة التفكير الابتكاري

ي
البدن

 

الوثب العمودي من 
 الثبات

 033.5 134.0 03335 5.3111 3031.. سم

( 6دفع كرة طبية )
 رطل

 13433 13.01 .03.0 4343111 4343431 سم

 .1354 .13.3 ...03 003111 003001 ثانية الجري حول مستطيل 

( 54العدو مسافة )
 سم

 03465 .13.5 .1300 53041 53561 ثانية

ثني الجذع من 
 الوقوف

 03003 13.01 133.1 3111. 3.01. سم

ي
مهار

 ..135 3.41. .0361 003111 003411 درجة التحكم في الكرة 

 13014 13540 03136 0.3111 033.41 درجة سرعة المحاورة

 13160 3..03 13300 043111 043441 درجة سرعة التمرير

 03140 03100 ..133 33111 33401 درجة الرمية الحرة

 13465 13101 .13140 136.1 136.4 درجة التصويب السلمي
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ضاابطة وا ساتطلاعية( ( أن قيم معاملات ا لتواء لعينة البحث )التجريبياة وال1يتضح من جدول )
( مااا يشااير إلااا 3+( وأن هااذق القاايم انحصاارت مااا بااين )1.233: 1.٥23-قااد تراوحاات مااا بااين )

تماثل البيانات حول محمور المنحني تقريباا وكذل  اعتدالية توزيع العينة في متغيرات النماو )السان 
لبدنياة فاي كارة السالة قياد الذكاءس التفكير ا بتكاري( وبعض المتغيرات الجسامية وا-الوزن–الطول –

 .البحث
 (7جدول  

 دلالة الفروع بين المجموعتين التجريبية والضابىة في المتغيرات
  الىول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية(

 70=7=ن0ن

ب
جانـ

ال
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
لفرق بين ا

 المتوسط
قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
سم

ج
ال

 

 *1344 131.11 13651 ..0.3 136.6 0.3.11 سنة السن

 *1363 1..13 03600 .03.3 43163 ..03.3 سنة الطول

 *1346 134.1 .4363 .3633 43030 363511 كجم الوزن

 *13.0 13611 ..636 .30.. ..35. 3133.1 درجة لذكاءا
التفكير 
 الابتكاري

 *1346 13011 3..03 ..033 03.06 0336.1 درجة

ي
البدن

 

الوثب 
العمودي من 

 الثبات
 *.134 13011 03360 ..3.. 03360 331.1. سم

دفع كرة طبية 
 ( رطل6)

 سم
43433.

1 
0366. 43434 03630 134.1 1336* 

ل الجري حو
 مستطيل 

 *1336 13411 03.60 0034 03005 003311 ثانية

العدو مسافة 
 ( سم54)

 13000 53503 13000 53506 ثانية
131601

1 
43.3* 

ثني الجذع 
 من الوقوف

 *.134 131.1 .1330 ..3. 13.14 3311. سم

ي
مهار

 

التحكم في 
 الكرة

 *0344 .136 .43.5 0130 13606 0033.1 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *1305 131.1 031.1 ..033 03150 033.11 درجة

سرعة 
 التمرير

 131.1 13333 .0434 13301 043411 درجة
13.46

* 

13.51 131.1 13351 .33 13333 334.1 درجة الرمية الحرة
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 0.26( = 23( ودرجة حرية  0.02قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
الجدولياةس مماا يادل علاا   ت(المحساوبة أقال مان قيماة   ت(أن جمياع قايم  (7 يتضح من جدول و 

بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي المتغياارات قيااد البحااثس  إحصااائياا عاادم وجااود فااروق دالااة 
 مما يشير إلا تكافؤ المجموعتين.

 ىرع جمع البيانات -
 فاي جماع المعلوماات والبياناات المتعلقاة بمتغيارات البحاث والتاي تحقاق أهدافاه فاي "الباحثين" اساتند

 اختيار عدة شروط وهي:
 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس لها. .1
 أن تكون فعالة في تشخيل الجوانب المحددة للبحث. .2
 الثبات(. –أن تتوافر المعايير العلمية )الصدق  .3

 جمع البيانات إلي: قسم "الباحثين" أدوات
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .1
 الإمكانات البشرية. .2
 ا ستمارات والمقابلات الشخصية .3
 أدوات للد لة علا معد ت النمو  .4
 أدوات للد لة علا المستوي البدني.  .٠

 جهزة المستخدمة في البحث: الأدوات والأ
 جهاز حاسب آلي حديث. .1
 جهاز قياس ريستاميتر. .2
 ساعة إيقاف. .3
 أقمال.  .4
 شريط قياس.  .٠
 كرات سلة. .:

 الإمكانات البشرية. -
باختيار المساعدين من العاملين بالمدرسة قيد التجربةس وذل  للمساعدة في إجراءات  "الباحثين"قام 

 (3 التجربة قيد البحث. مرفق 

* 

التصويب 
 السلمي

 13114 131400 136.1 131.1 136.4 درجة
134..

* 
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 رات والمقابلات الشخصية الاستما -
 بإعداد مجموعة من ا ستمارات لتحديد البيانات اللازمة للدراسة: "الباحثين"قام 

 ( 1استمارة تسجيل البيانات مرفق.) 
 ( 2استمارة اختبار الذكاء العالي مرفق.) 
 ( 3استمارة اختبار التفكير ا بتكاري مرفق.) 
 (.4لبحث مرفق )استمارة ا ختبارات البدنية الخاصة بعينة ا 
 ( ٠استمارة ا ختبار المهارية الخاصة بعينة البحث مرفق.) 

 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية
 تاريخ الميلاد في قاعدة البيانات بالمدرسة "لأقرب سنة".العمر الزمني:  .1
 ( سنتيمتر".٥.٠)بواسطة استخدام الرستاميتر " لأقرب  الىاااااااااااااااااااول: .2
 ( كيلو جرام".٥.٠باستخدام الميزان الطبي المعايير " لأقرب ) الااااااااااااااااااوزن: .3

 (. 7الاختبارات البدنية، مرفع  
علااا العديااد ماان المراجااع والدراسااات العلميااة والتااي تناولاات عناصاار اللياقااة "الباااحثين" اطاالال  بعااد

  من: البدنية وا ختبارات التي تقيسها مثل كلا
 الدراسة على العينة الاستىلاعية -

مس إلااااااا 2٥/2/2٥15قااااااام "الباااااااحثين" بااااااإجراء الدراسااااااة ا سااااااتطلاعية الأولااااااي فااااااي الفتاااااارة )ماااااان
م(س لإيجاااد المعاااملات العلميااة )الصاادقس الثبااات( علااا العينااة ا سااتطلاعية المختااارة 2/3/2٥15

دق والثباات( للاختباارات البدنياة من مجتماع البحاث وذلا  مان أجال إيجااد المعااملات العلمياة )الصا
 المستخدمة.

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث -
 الصدع للاختبار البدني قيد البحث -

ولحسااااب الصااادق للاختباااارات البدنياااة قامااات "البااااحثين" باساااتخدام صااادق التماااايز باااين مجماااوعتين 
م(س والثانياااة غيااار 22/2/2٥15ياااوم ( تلمياااذةس )1٥إحاااداهما مميااازة فاااي كااارة ياااد بالمدرساااة وعااادهم )

( تلميااذات ماان عينااة الدراسااة ا سااتطلاعية ماان تلميااذات العينااة ا سااتطلاعية 1٥ممياازة وعااددهم )
م(س وبعااااااد ا نتهاااااااء ماااااان تطبيااااااق ا ختبااااااارات البدنيااااااة تماااااات المقارنااااااة بااااااين 21/2/2٥15)يااااااوم 

 .المجموعتين
 (2جدول  
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بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  المتوسى الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت(
 00=  7=ن0ن  الاختبارات البدنية قيد البحث

وهااي أقاال  ،7.00( =03ودرجااة حريااة  ( 0.02أن قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  
( ممااا ياادل علااا وجااود فااروق 22.141: 2.413ماان قيمااة )ت( المحسااوبة حيااث انحصاارت بااين )

مماا يادل علاا صادق  المميازةدالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغير المميازة لصاالح المجموعاة 
 ا ختبارات البدنية قيد البحث.

 قيد البحث ةالثبات للاختبار البدني -
عادة تطبيقه  تم إيجاد الثبات بطريقة ( 1٥علا عينة مكوناة مان ) test_retestتطبيق ا ختبار وا 

تلميذات من داخل مجتمع البحث وخار  عينة البحث الأساسية وبفاصال زمناي قادرق سابع أياام باين 
وتم حساب معامل الثباات للاختباارات قياد البحاث ومعامال ا رتبااط  ،التطبيقين للعينة ا ستطلاعية

  ل والثاني.بين التطبيقين الأو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول  

ب
جانـ

ال
 

 ـــراتالمتغيــ
 المجموعة غير المميزة لمجموعة المميزةا

الفرق بين 
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الـبـدنــــ
ي

ــ
 *0.3.00 63011 .1330 3.11.. 03.06 3411.. سرعة 

 رشاقة
4303.1

1 
03.51 436341

1 
03606 33.11 .3336* 

 *.4330 13511 ..136 053311 03.51 003011 مرونة

 *453030 03400 .1300 63.03 13013 53014 قدرة
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المتوسى الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباى بين التىبيقين الأول والثاني 
 (00للاختبارات البدنية ن =

 0.627( =3ودرجة حرية   0.02مستوى معنوية  قيمة  ر( الجدولية عند
أنااه يوجااد ارتباااط قااوي بااين التطبيقااين الأول والثاااني حيااث انحصاارت قيمااة  (4 يتضااح ماان جاادول 

( وجاااءت قيمااة )ر( المحسااوبة أكباار ماان قيمتهااا الجدوليااة ٥.241: ٥5:.٥معاماال ا رتباااط بااين )
 بدنية قيد البحاااث.مما يدل علا ثبات ا ختبارات ال ٥.٥٠عند مستو  معنوية 

 (2أدوات للدلالة على المستوي المهارى، مرفع  
علا العديد من المراجع والدراساات العلمياة والتاي تناولات مهاارات كارة السالة  "الباحثين"بعد اطلال 

بتصااميم اسااتمارة لتقاايس مسااتو   "الباااحثين"والتقساايم المهااار  وا ختبااارات التااي تقيسااها حيااث قااام 
فااي رياضااة كاارة الساالة وذلاا  بعااد ا طاالال علااا بعااض المراجااع العلميااة والدراسااات  الأداء المهااار 

بعارض اساتمارة تقيايم مساتو  الأداء المهاار  فاي كارة السالة  "البااحثين"السابق ذكرهاس ومن ثام قاام 
  (.1قيد البحث علا السادة المشرفين وخبرتهم تزيد عن عشرات سنوات في هذا المجال مرفق )

 ( ثلاث اختبارات لتقييم الأداء المهارى4اختيار عدد  
 التمرير علا المرامي الصغيرة .1
 تصويب علا المرمي .2
 الجري بالكرة .3
 ضرب لكرة بالرأس .4

 الدراسة على العينة الاستىلاعية
م إلاااااااا 2٥/2/2٥15قاااااااام "البااااااااحثين" باااااااإجراء الدراساااااااة ا ساااااااتطلاعية الأولاااااااي فاااااااي الفتااااااارة )مااااااان

د سبع أيامس لإيجاد المعاملات العلمية )الصدقس الثبات( م(س ثم تم إعادة ا ختبار بع21/2/2٥15

ب
جانـ

ال
 

المتغيـــــــرا
 ت

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسط

قيمة 
 )ر(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
الـبـدنــــــ

 

 سرعة
..3411 03.06 ..3511 .34.. 43.11 1353

0 

 رشاقة
4303.1

1 
03.51 43.301

1 
.300. 03.11 1351

0 

 مرونة
003011 03.51 053611 03463 13.11 1360

1 

 قدرة
53014 13013 53.1. 13601 133.. 136.

. 
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علا العينة ا ستطلاعية المختارة من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية وذلا  مان أجال إيجااد 
 المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات البدنية المستخدمة.

 قياس المستوي المهارى
تم تقييم مستو  الأداء المهار  للمهارات الأساساية المقارر دراساتها لتلمياذات الصاف الأول الثاانوي 

م قياااد البحاااث عااان طرياااق اساااتمارة تقيااايم 2٥2٥م/2٥15العاااام للمااادارس الحكومياااة للعاااام الدراساااي 
لا  بماا مستوي الأداء المهار  )ا ختباارات المهارياة(س وفقاا لابعض معاايير تقيايم الأداء المهاار  وذ

 يتناسب مع عينة البحث )متعلمين تحت سن الثامنة عشر(. 
 الصدع للاختبار المهارى قيد البحث 

ولحساااااب الصاااادق للاختبااااارات المهاريااااة قااااام الباااااحثين باسااااتخدام صاااادق التمااااايز بااااين مجمااااوعتين 
( 1٥( تلمياذات والثانياة غيار مميازة وعاددهم )1٥إحداهما مميازة فاي كارة السالة بالمدرساة وعاددهم )

تلمياااذات ماااان عيناااة الدراسااااة ا ساااتطلاعية ماااان تلمياااذات الصااااف الأول ا عااادادي فااااي الفتااارة ماااان 
م(س وبعااد ا نتهاااء ماان تطبياق ا ختبااارات المهاريااة تماات المقارنااة 2/3/2٥15م إلاي2/2٥15/:2)

 بين المجموعتين.
 (6جدول  

يزة وغير المميزة في المتوسى الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين المم
 00=  7=ن0ن  الاختبارات المهارية قيد البحث

 (03( ودرجة حرياة  0.02( أن قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  6يتضح من جدول  
( ممااا ياادل علااا 5.٥٥٥: 3.123س أقاال ماان قيمااة )ت( المحسااوبة حيااث انحصاارت بااين )2.1٥=

وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغيار المميازة لصاالح المجموعاة المميازة مماا يادل 
  ختبارات البدنية قيد البحث.علا صدق ا

 الثبات للاختبار قيد البحث

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *3111. 43511 135.6 63011 13.06 3311. درجة التحكم في الكرة

 *53161 43311 135.5 0.3.11 13515 003.11 درجة سرعة المحاورة

 *33354 43111 135.6 043.11 03011 033.11 درجة سرعة التمرير

 *53.50 43411 13035 033311 13340 043411 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *.305. 03111 .1304 3.11. .1330 33.11 درجة
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( 1٥قاااام "البااااحثين" بتطبياااق ا ختباااارات المهارياااة علاااا عيناااة مااان البحاااث ا ساااتطلاعية وعاااددهم )
تلمياااااذات وتااااام إعاااااادة تطبيقهااااااس وبفاصااااال زمناااااي قااااادرق سااااابع أياااااام باااااين التطبيقاااااين فاااااي الفتااااارة مااااان 

 معامل ا رتباط بين التطبيقين الأول والثاني.م(س وتم حساب 2/3/2٥15م إلا 2/2٥15/:2)
 (2جدول  

المتوسى الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباى بين التىبيقين الأول والثاني 
 للاختبارات المهارية قيد البحث

 (00 ن =

( ان قيماااة  ر( المحساااوبة أكبااار مااان الجدولياااة عناااد مساااتوى معنوياااة 02يتضاااح مااان جااادول  
حيااث س أنااه يوجااد ارتباااط قااوي بااين التطبيقااين الأول والثاااني 32:.٥( =1(س ودرجااة حريااة )٥.٥٠)

( وجاااءت قيمااة )ر( المحسااوبة أكباار ماان ٥.51٥: 34:.٥انحصاارت قيمااة معاماال ا رتباااط بااين )
 قيمتها الجدولية مما يدل علا ثبات ا ختبارات المهارية قيد البحث.

  (.2(  7اختبار الذكاء والتفكير الابتكاري، مرفع   أدوات للدلالة على معدل
( وهاو مان ا ختباارات 1مرفاق ) "السايد خياري"ي من إعداد اختبار الذكاء العال "الباحثين"استخدام 

( سااؤال تتاادر  فااي 42الخاصااة بقياااس الااذكاء تلميااذات مرحلااة التعلاايم قباال الجااامعي ويتكااون ماان )
 الصعوبةس وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية وأهمها:

 ة واحدة.القدرة علا تركيز ا نتباق الذي يتمثل في تنفيذ عدد من التعليمات دفع .1
 ا ستعداد اللفظي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئلة التعبير والمعنا. .2
 ا ستد ل العددي ويتمثل في حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي.  .3
علاا درجاة كبيارة مان الصادق وأكادت العدياد مان الدراساات صادق هاذا ا ختباار فاي قيااس القاادرات  .4

 العقلية العامة.
  المعاملات العلمية لاختبار الذكاء والتفكير الابتكاري المستخدم في البحث 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ر(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .1305 03411 .03.1 33611 13.06 3311. درجة التحكم في الكرة

سرعة 
 المحاورة

 13.01 13011 03300 043.11 13515 003.11 زمن

 136.3 03111 .0333 0.3.11 03011 033.11 درجة سرعة التمرير

 13.13 13511 030.5 043.11 13340 043411 درجة حرةالرمية ال

التصويب 
 السلمي

 .1363 13411 13.45 33.11 .1330 33.11 زمن
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 صدع الاختبار 
المقارناة الطرفياة باين تم حساب صدق معامال الاذكاء والتفكيار ا بتكااري باساتخدام صادق التماايز ب

الربيع الأعلا والربيع الأدنا وذل  لحساب معامل الصدق  ختبار الذكاء والتفكير ا بتكاري علاا 
تلميااااذات ماااان تلميااااذات الصااااف الأول ا عاااادادي ماااان مجتمااااع البحااااث )يااااوم  (00 عينااااة قوامهااااا 

 ا بتكاري.( يوضح معامل الصدق  ختبار الذكاء والتفكير 1م( والجدول رقم )21/2/2٥15
 (3جدول  

 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وقيمة ت( والفرع بين المتوسىين
 (00 ن = 

( 5( ودرجاااة حرياااة )٥.٥٠( أن قيماااة)ت( الجدولياااة عناااد مساااتو  معنوياااة )1يتضاااح مااان جااادول )
( ممااا ياادل وجااود فااروق دالااه إحصااائيا بااين متوسااط 2٥: 1س أقاال ماان قيمااة ت المحسااوبة )13س1=

ياااازة ومتوسااااط قياااااس الربيااااع الأعلااااا والأدنااااا فااااي اختبااااار الااااذكاء والتفكياااار قياااااس المجموعااااة المم
 ا بتكاريس مما يدل علا صدق ا ختبار قيد البحث.

 :ثبات الاختبار  -
عااادة تطبيقااه ) ( Test_Retestقااام "الباااحثين" بحساااب معاماال الثبااات بطريقااة تطبيااق ا ختبااار وا 

لبحااث وخااار  عينااة البحااث الأساسااية وذلاا  ( تلميااذات ماان مجتمااع ا1٥علااا عينااة ممياازة قوامهااا )
عاااادة التطبياااق بعاااد سااابعة اياااام والجااادول رقااام )21/2/2٥15بتطبياااق القيااااس الأول )ياااوم  ( 5م( وا 

ا بتكاااري فااي التطبيااق الأول والتطبيااق  التفكيااريوضااح معاماال ا رتباااط بااين نتااائج اختبااار الااذكاء و 
 الثاني.

 
 (2جدول  

 للثباات(-ول والثاني اختبار معامل الذكاء  قيد البحثمعامال الارتباى بين القياسين الأ 
 (00 ن = 

 المحـــور
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
قيمة 
معامل  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 413111 ...0.3 030.3 3665.. 43111 3.3111 معامل الذكاء

التفكير 
 الابتكاري

063111 03111 0.3... 030.3 43665 03111 
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 الارتبــــاط المعيــاري الحســـابي المعيــاري الحســـابي

معامـــــل 
 الذكـــــاء

343.11 .30.1 3.3111 13006 63511 13534 

التفكير 
 الابتكاري

033611 03.3. 063311 0305. 03011 1354. 

( ان قيمااااة )ر( المحسااااوبة أكباااار ماااان )ر( الجدوليااااة عنااااد مسااااتو  معنويااااة 5يتضااااح ماااان جاااادول )
س مماااا يااادل علاااا وجاااود ارتبااااط قاااوي باااين التطبيقاااين الأول 32:.٥( =1( ودرجاااة حرياااة )٥.٥٠)

( مما يشير الي وجود علاقة ارتباط دالة ٥.242: ٥.223ن قيمة معامل ا رتباط )والثاني حيث ا
إحصائياا باين التطبيقاين الأول والتطبياق الثااني  ختباار معامال الاذكاءس بمعامال ا رتبااط ذو د لاة 

 ا بتكاري قيد البحث بدرجة عالية. التفكيرعالية مما يدل علا ثبات اختبار معامل الذكاء و 
 نتائج ومناقشتهاعرض ال

 . الفرض الأول:0
 . عرض نتائج الفرض الأول:0

 (00جدول  
 دلالة الفروع بين متوسىي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 70ن= في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث

(، ودرجااة حريااة 0.02( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  00يتضااح ماان جاادول  
(س ممااا 41:.25: 4.5٠1المحسااوبة حيااث انحصاارت بااين )  ت(أقاال ماان قيمااة  7.00( = 03 

ياادل علااا وجااود فااروق دالااة إحصااائياا بااين القياااس القبلااي والقياااس البعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي 
 .المتغيرات قيد البحثس لصالح القياس البعدي

 . مناقشة نتائج الفرض الأول:7

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 سطينالمتو
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *..8440 4111. 14115 504111 140.0 554.11 درجة التحكم في الكرة

 *4415. 84111 541.5 584411 541.5 5.4411 زمن سرعة المحاورة

 *584.18 84.111 14.58 5.4011 14.51 584811 درجة سرعة التمرير

 *...5.4 845111 14118 04.11 ...14 4811. درجة الرمية الحرة

التصويب 

 السلمي
 *854.08 14540 14184 14.10 141.18 140181 زمن

التفكير 

 الابتكاري 
 *584415 04.11 84811 854.11 .84.4 514.11 درجة
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( وجاود فاروق دالاة احصاائيا باين متوساطات درجاات القياساات القبلياة 1٥ئج جدول )يتضح من نتا
والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة فااي المسااتو  المهااار س ولصااالح القياااس البعاادي ممااا يشااير إلااا أن 
البرنااامج التعليمااي المقتاارث قااد أثاار تااأثيرا ايجابيااا علااا مسااتو  ا داء المهااار  للتلميااذات المجموعااة 

 ة.التجريبي
ويعاااازو الباااااحثين التااااأثير الإيجااااابي للمجموعااااة التجريبيااااة فااااي مسااااتو  ا داء المهااااار  الااااا البيئااااة 
التعليميااة الجدياادة التااي وفرهااا العصااف الااذهني للتلميااذات بمااا يحتويااه ماان مثياارات واطااارات نظريااة 

ها مان توضح الإداء النموذجي للمهاارات الماراد تعلمهاا ولإيضااث الإخطااء الشاائعة وكيفياة تصاحيح
خلال تقديم مجموعة من التمرينات العملياة التاي مان شاانها الوصاول الاا ا داء الساليم ماع مراعااة 
الشاروط الفنياة لإداء المهاارة وكاذل  تقاديم التغذياة الراجعااة لايداء الصاحيحس وكال ذلا  يقادم تفاااعلا 

م شاعورهم بالملالس جديدا من نوعه يثير اهتمام التلميذات ويحفزهاا علاا باذل المزياد مان الجهاد وعاد
ممااا يساااعدهم علااا ساارعة اسااتيعاب مهااارات كاارة الساالة قيااد البحااثس وماان ثاام تحقيااق معااد ت أداء 

(س 1٥م( )2٥٥2(س محماد الكاومي )2م( )2٥٥2ضاحا العتيباي ) عاليةس وهاذا يتفاق ماع كال مان:
(س علااا ان :م( )2٥13(س زينااب أحمااد )2م( )2٥13(س حساان محمااد )4م( )2٥٥5راناادا ابااراهيم )

اساااتخدام أسااالوب العصاااف الاااذهني فاااي تعلااايم المهاااارات الحركياااة يعمااال علاااا اتاحاااة الفرصاااة لاااد  
الماااتعلم لااايداء الأمثااال للحركاااات الماااراد تعلمهاااا مماااا تسااااعد بااادورق علاااا تزوياااد المتعلماااين بالتغذياااة 

 الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم.
توجااد فااروع ذات دلالااة احصااائية بااين لااذي ياانل علااا "وبااذل  تتحقااق صااحة الفاارض ا ول وا

متوسااىات القياسااات القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة فااي مسااتوى أداء بعااض المهااارات 
 الحركية الأساسية في كرة السلة لصالح القياسات البعدية".

 . الفرض الثاني7
 . عرض نتائج الفرض الثاني:0
 
 

 (00جدول  
 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابىة دلالة الفروع بين متوسىي

 70ن=  في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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(، ودرجااة حريااة 0.02( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  00يتضااح ماان جاادول  
(س مماا يادل 1.٠52: 2.214المحسوبة حيث انحصرت بين )  ت(أقل من قيمة  7.00( = 03 

لاااة إحصاااائياا باااين القيااااس القبلاااي والقيااااس البعااادي للمجموعاااة التجريبياااة فاااي علاااا وجاااود فاااروق دا
 .المتغيرات قيد البحثس لصالح القياس البعدي

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني:7
( وجود فروق دالة احصائيا ذات د لة احصائية باين متوساطات القياساات 11ويتضح من جدول )

 المتغيرات قيد البحث لصالح القياسات البعدية. القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في
كمااا يرجااع الباااحثين هااذق الفااروق لوجااود المعلاام وقيامااة بالشاارث وأداء نمااوذ  واتخاااذ جميااع القاارارات 
ومتابعااة المتعلمااين اثناااء الإداءس واعطاااء التغذيااة الراجعااة لهاام جميعااا فااي وقاات واحااد ممااا كااان لااه 

لإضافة الا ان التلميذات عينة البحاث مان المبتادئين ومعارفتهم الأثر الإيجابي في عملية التعلمس با
بعاض ماواد القاانون الادولي لكارة السالة(  –بمعلومات رياضة كرة السلة )الخطوات الفنياة والتعليمياة 

م( 2٥٥2(س محمااد الكااومي )2م( )2٥٥2ضااحا العتيبااي ) قليلااةس ويتفااق ذلاا  مااع دراسااة كاالا ماان:
(س :م( )2٥13(س زيناااب أحماااد )2م( )2٥13(س حسااان محماااد )4م( )2٥٥5(س رانااادا اباااراهيم )1٥)

ويعاازو البااااحثين هاااذق النتيجاااة الااا اساااتخدام الأسااالوب التقليااادي المتبااع والاااذي طباااق علاااا تلمياااذات 
المجموعة الضابطة والذي يعتمد علا الشرث اللفظي للمهارة قيد البحاث والمطلاوب تعلمهااس وكاذل  

مان التادريبات المتدرجاة مان الساهل الاا الصاعب والممارساة  النموذ  والتزام المعلام بتقاديم مجموعاة
والتكرار من المتعلمس وتصحيح ا خطاءس حيث يتيح ذل  فارل للاتعلم ماا ياؤثر ايجابياا بادورق علاا 
كفااااءة ا داء المهااااار س وعلاااا ان الشاااارث اللفظاااي لااااه تاااأثيرا إيجابيااااا علاااا تعلاااام واساااتيعاب وتنميااااة 

" توجااد فااروع    تتحقااق صاحة الفاارض الثااني والااذي يانل علاااالمهاارات والقادرات المختلفااة وباذل
ذات دلالة احصائية بين متوسىات القياسات القبلياة والبعدياة للمجموعاة الضاابىة فاي مساتوى 

 أداء بعض المهارات الحركية الأساسية في كرة السلة لصالح القياسات البعدية".
 . الفرض الثالث2

 *43403 03311 031.6 043411 .43.5 013011 درجة لكرةالتحكم في ا

 *3603. 03111 031.11 1..0.3 031.1 1..033 زمن سرعة المحاورة

 *3035. 130.11 13.00 0.3011 13333 0434.1 درجة سرعة التمرير

 *.3345 13511 135.3 3111. 13351 33.11 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *5..03 131.0 131.4 ...13 13140 136.1 زمن

التفكير 
 الابتكاري

 *33053 11..03 .4310 053011 435.0 0.30.1 درجة



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (29  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 . عرض نتائج الفرض الثالث:0
 (02جدول  

 دلالة الفروع بين متوسىي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابىة
 70=7= ن0في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث ن

(، ودرجااة حريااة 0.02( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  02يتضااح ماان جاادول  
(س ممااا ٥11.:1: 3.3:2حيااث انحصاارت بااين ) المحسااوبة  ت(أقاال ماان قيمااة  0.26( = 23 

ياادل علااا وجاااود فااروق دالاااة إحصااائياا باااين القياسااين البعااادين للمجموعااة التجريبياااة والضااابطة فاااي 
 .المتغيرات قيد البحثس لصالح القياس البعدي

 في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

فاروق دالاة إحصاائية باين المجماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي  ( وجود13يتضح من جدول رقم )
 .٥.٥٠الجانب المهاري حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اعلا من قيمتها الجدولية عند مستو  

ويرجع الباحثين تفوق المجموعة التجريبية في مستو  الأداء المهار  الا تعرضاهم لأنمااط متعاددة 
ر العصاااف الااذهني وساااائل للمحتاااو  بماااا يتناساااب ماااع الفعالياااات داخاال البرناااامج التعليماااي وثااام ياااوف

المطلاااوبس ممااااا أد  الاااا جااااذب انتبااااههم وزيااااادة التركياااز وعاااادم الشاااعور بالملاااال واثاااارة اهتمااااامهم 
وحماسااهم وتشااويقهم وحااثهم علااا بااذل المزيااد ماان الجهاادس وهااذا يتفااق مااع كاال  ماان: ضااحا العتيبااي 

(س حسااااان محماااااد 4م( )2٥٥5رانااااادا اباااااراهيم ) (س1٥م( )2٥٥2(س محماااااد الكاااااومي )2م( )2٥٥2)
(س ان العصااف الااذهني كااان لااه أثاار عظاايم علااا تعلاام :م( )2٥13(س زينااب أحمااد )2م( )2٥13)

 بعض مهارات كرة السلة وهذق من الوسائل يصعب توفيرها في ا ساليب التقليدية.

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سط المتو
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *063100 3011. 031.6.0 043411 13110 063111 درجة التحكم في الكرة

سرعة 
 المحاورة

 *3.65. 031.1 031.116 1..0.3 .031500 043.11 زمن

 *33.50 1..03 13.00.0 0.3011 .130045 0336.1 درجة سرعة التمرير

 *.350. 03311 135.354 3111. 13.1464 63311 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *3554. .1301 131.40 ...13 1314.00 133.6 زمن

 *.6330 03511 13.01 34.1. ..135 1..03 درجة التفكير الابتكار 
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يااة الااا ان البرنااامج كمااا يعاازو الباااحثين ذلاا  التقاادم فااي مسااتو  الأداء المهااار  للمجموعااة التجريب
التعليمي العصف الذهني قدم أسلوبا تربويا جيدا يسمح بالتعامل ماع التلمياذة متفاردا  س حياث تتقادم 
كاال تلميااذة حسااب ساارعتها الذاتيااة فااي كاال خطااوة تعليميااة أي تعاماال طبقااا لمعاادل ادائهااا بمعنااا ان 

ماان ثاام مراعاااة الفااروق الفرديااة التلميااذة يسااتطيع ان تااتحكم فااي ساارعة تتااابع ورود المااادة العلميااة س و 
بااين التلميااذاتس بينمااا الطريقااة التقليديااة التااي تعاارض لهااا التلميااذات المجموعااة الضااابطة س  تراعااا 
الفاااروق الفردياااة باااين التلمياااذات لأناااه مااان الصاااعب تنوياااع التااادريس س حياااث هناااا  بعاااض المبتااادئين 

بعضاهم يعتمااد علااا النشاااط يتعلماوا بطريقااة جياادة عان طريااق الساامع والاابعض عان طريااق البصاار و 
وان اساتخدام  الحركي والبعض ا خار يعتماد علاا التفاعال بيناة وباين زملائاه او بيناة وباين المعلامس

الأسااااليب الاااتعلم الحديثاااة فاااي تعلااايم المهاااارات الحركيااااة يعمااال علاااا اتاحاااة الفرصاااة لاااد  المااااتعلم 
ق علاا تزوياد المتعلماين بالتغذياة للوصول الي الإداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تساعد بدور 

الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليمس ويتفق ذلا  ماع الدراساات المرجعياة 
والتااااي اشااااارت نتااااائجهم الااااا أن العصااااف الااااذهني اد  الااااا تعلاااام التلميااااذات واسااااتيعابهم وصااااقلهم 

 للمهارات المختلفة عن الطرق التقليدية.
ب المقتاارث )العصااف الااذهني( فاي التاادريس أد  الااا تحسااين مسااتو  التحصاايل ان اساتخدام الأساالو 

المهاااااري لااااد  تلميااااذات المجموعااااة التجريبيااااة حيااااث يهاااادف العصااااف الااااذهني الااااا أمااااداد التلميااااذة 
بالمعلوماتس والتي توزل علاا مفااهيمس ياتم ترتيبهاا فاي موضاوعاتس كماا توافاق المعلوماات النظرياة 

يةس بهادف إيجااد تفاعال أفضال باين التلمياذة مان جانابس اساتخدام في كل درس عدة أشكال توضيح
العصف الذهني الذ  تتدرب عليه من جانب أخار فالمشاكلة الرئيساية فاي التعلايم التقليادي اناه قاائم 
علاااا المااااادة الدراساااية فقااااطس وعلاااا الحقااااائق والمعلومااااات التاااي تلقاااان التلمياااذات دون السااااماث لهاااام 

لاتعلمس فمسااتو  التفكيار المطلااوب فاي التعلايم التقلياادي   يتعاد  فهاام بالمشااركة الفعالاة فااي عملياة ا
المعلوماة ونقلهااا مان ا ذن التااي تسامع دون حاادوث أي تااأثير فاي مسااتو  التفكيار كمااا ان اسااتخدام 
العصااف الااذهني أثاارا إيجابيااا فااي مسااتو  التحصاايل المهاااري لااديهم. وبااذل  يتحقااق الفاارض الثالااث 

ذات دلالاة احصاائية فاي مساتوى أداء بعاض المهاارات الحركيااة توجاد فاروع الاذي يانل علاا " 
باااين المجموعاااة التجريبياااة، والمجموعاااة الضاااابىة فاااي متوساااىات القياساااات البعدياااة لصاااالح 

 المجموعة التجريبية

 الاستخلاص والتوصيات:
 إولاء: الاستخلاص:
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مااا  الباحااث فااي ضااوء أهااداف البحااث وفااا حاادود العينااة ومااا تاام التوصاال إليااة ماان نتااائج أسااتخلل
 يلي: 

لاااه تاااأثير إيجاااابي علاااا تعلااام المهاااارات إساااتراتيجية العصاااف الاااذهني البرناااامج التعلماااي باساااتخدام  .1
 الأساسية لكرة السلة والتفكير ا بتكاري.

البرنااامج التعليمااي المتبااع بالمدرسااة ساااهم بطريقااة إيجابيااة فااي تعلاام المهااارات الأساسااية لكاارة الساالة  .2
 والتفكير ا بتكاري.

 ا: التوصيات:ثاني
 في ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث يوصا الباحثين بالآتي:      

 . تطبيق إستراتيجية العصف الذهني لتعلم باقي مهارات كرة السلة .1
 في الأنشطة الرياضية الأخر .العصف الذهني إجراء دراسات مشابهة باستخدام إستراتيجية  .2

 المراجع:

أبو النجا عز الدين: طرق التدريس والتربية العمليةس دار ا صدقاء للطباعةس المنصورة  -1
 م.2٥٥2 س

حسن محمد: أثر استخدام إستراتيجيتي ا ستقصاء والعصف الذهني في تنمية التفكير  -2
لدي طلبة الصف الثامن ا ساسي في ا ردنس  الإبداعي في التربية ا سلامية

 م.2٥14جامعة بنها  52مجلة كلية التربية الرياضية العدد
ذوقان عبيداتس سهيلة أبو السميد: إستراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشرون  -3

 م.2٥٥2)دليل المعلم والمشرف التربوي(س دار الفكرس عمانس 
ستخدام العصف الذهني علا التحصيل المعرفي وعلاقته بسرعة راندا ابراهيم: تأثير ا -4

تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الماءس رسالة ماجستير كلية التربية 
 م.2٥٥5الرياضية للبنات جامعة الزقازيقس 

زيد الهويدي: مهارات التدريس الفعالس دار الكتاب الجماعيس العين ا مارات العربية  -٠
 م.2٥٥٠المتحدةس 

زينب احمد: فاعلية استخدام إستراتيجية العصف الذهني بدرس التربية الرياضية علا  -:
ا بتكار لتلميذات الصف ا ول الإعداديس رسالة ماجستيرس كلية التربية 

 م.2٥13الرياضية جامعة المنصورةس 
اري ضحا العتيبي: فاعلية إستراتيجية العصف في تنمية قدرات التفكير ا بتك -2

والتحصيل الدراسي في مادة العلوم لدي طالبات الصف ا ول المتوسط بمدينة 
الرياضس رسالة ماجستيرس كلية البناتس كلية التربيةس جامعة الرياضس 
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 م.2٥٥2
طارق عامر: الإبدال )مفاهيمهس أساليبهس نظريته(س الدار العالمية للنشر والتوزيع  -1

 م.2٥٥٠ سالقاهرة
دولة الأمارات  سدبيعبد الله أبو لبدة: المرشد في التدريسس دار العلم للنشر والتوزيعس  -5

 م.1552 سالعربية المتحدة 
محمد الكومي: أثر استخدام إستراتيجية العصف الذهني في تدريس التاريخ علا تنمية  -1٥

التفكير ا بتكاري لد  طلاب الصف ا ول الثانوي بسلطنة عمانس رسالة 
 م.2٥٥3جيستيرس كلية التربيةس جامعة السلطان قابوسس سلطنة عمانس ما

محمد عبد ربة: فاعلية استخدام أسلوب العصف الذهني لتلاميذ ذوي الصعوبات التعلم  -11
الحركية والمعرفية في درس التربية الرياضية بالمرحلة ا بتدائيةس رسالة 

 م.2٥12سالمنصورةماجيستيرس كلية التربية الرياضية جامعة 
مصطفا السايح: أساليب التدريس في التربية الرياضيةس مكتبة ومطبعة ا شعال  -12

 م.2٥٥3 سالفنيةس ا سكندرية 
 ثانيا :المراجع الاجنبية :

0.-Nonis:Technology and Teacher Preparation creating student 
involvement and creativity the university of Tennese 4111. 

 

 


